
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Ai Dirigenti Scolastici delle Scuole 

partecipanti al programma 

“Carissimo Pinocchio: una Scuola 

che promuove la salute” 

 

 

Egregio Dirigente,  

nel complimentarci con Lei e con il suo staff per aver aderito al programma “ Una Scuola 

che promuove la salute”, Le ricordiamo le azioni  da intraprendere per l’avvio delle attività 

annuali:                     

1.  Far approvare il programma dal Collegio Docenti e dal Consiglio di Istituto e 

inserirlo nel POF  

2.  Rendere visibile l'adesione sul sito dell'Istituto Scolastico utilizzando il logo 

"Carissimo Pinocchio" (All. 1) e “Schools fo Health in Europe” (All.2) 

3.  Istituire una Commissione salute/benessere composta da: docenti, genitori, alunni, 

personale ATA e  personale ASL. 

Si coglie l’occasione per ribadire l’importanza della Commissione salute che oltre ad 

assolvere il compito di definire gli obiettivi di lavoro incentrati sul benessere dei singoli e di 

tutta la comunità scolastica, crea anche le condizioni essenziali per una progettazione 

condivisa e partecipata di sviluppo della comunità. Per questo motivo si suggerisce di 

formalizzare ufficialmente la composizione della Commissione salute in modo da 

garantirne la stabilità, valorizzarne il ruolo e sensibilizzarne i partecipanti. Si allega un 

modello a cui eventualmente ispirarsi per formalizzare i componenti della Commissione 

salute/benessere e per convocare i due incontri, uno all’inizio dell’anno scolastico, in cui 

vengono definiti gli obiettivi, l’altro al termine dell’anno,  in cui vengono valutati i risultati. 

(All.3)      



L’adesione al  nostro  programma “ Scuola che promuove la Salute”  rappresenta la via 

d’accesso alla Rete Europea delle Scuole per la Promozione della Salute (Schools for 

Health in Europe – SHE),  impegnate a trasformare l’ambiente-scuola e l’intera società in 

un luogo via, via più salutare nel quale vivere, lavorare, imparare e crescere. Far parte 

della Rete territoriale locale della ASL Milano 2 rappresenta un’importante opportunità per 

le scuole per confrontarsi, scambiare esperienze, attivare collaborazioni anche con enti 

esterni.  Il programma è patrocinato dall’Ufficio Scolastico Provinciale di Milano dal 2006 e 

raccomandato dall’Ufficio Scolastico Regionale per la  Lombardia dal 2010.  

Pensando di fare cosa gradita, Le allego la “Risoluzione di Vilnius” frutto del lavoro della 

Terza Conferenza Europea delle Scuole promotrici di salute, alla quale abbiamo 

partecipato come Rete territoriale locale, portando le esperienze delle scuole che hanno 

aderito al programma nel 2009 (All. 4).  

Certa di poter contare sulla collaborazione finora dimostrata, colgo l’occasione per 

inviare cordiali saluti.  

 

 

 

Segrate 4 ottobre 2010 

 

 

       Maria Vezzoni 

     Responsabile del Programma “Carissimo Pinocchio.  

Una Scuola che promuove la Salute“ 

 

 


