¥ SCHEDA DI RIFLESSIONE METACOGNITIVA:
RIMBOCCARSI LE MANICHE PER FARE MEGLIO!

Riflettiamo insieme:

LIVELLO : Maniche al Gomito

Qualcosa non ha funzionato nell'esecuzione del compito
(tempi, correttezza, ecc.). Ecco come correggerd:

1) Cosa significa che il voto & un messaggio?

2) Che messaggio hai ricevuto con questo voto?

Dopo un compito andato male, valuta il tuo impegno e la tua determinazione!
Scegli (X) il livello di “maniche rimboccate”.

LIVELLO : Maniche Abbassate

Ho capito il compito ma ho sbagliato qualche piccolo
dettaglio nell'esecuzione oppure ho avuto qualche piccola
distrazione. Ecco cosa cambierd:

LIVELLO : Maniche Sopra il Gomito

Ho capito cosa dovevo fare ma non COME andava fatto.
Penso di avere alcune lacune importanti in alcune
tecniche base necessarie. Ecco come potrei organizzarmi
per rimediare:

LIVELLO : Maniche al Polso

Il piano generale era giusto ma ho shagliato qualcosa.
Ecco corsa cambierd:

Sono in altissimo mare, devo riflettere
sull'impostazione e le conoscenze base
del lavoro. Ecco cosa faro:
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¥ SCHEDA DI RIFLESSIONE E DI ISPIRAZIONE: 9
L’ASCESA DEL TUO SUPERPOTERE!

Dopo un compito andato bene, celebra la tua crescita e la tua determinazione!
Scegli (X) il livello del tuo volo che esprimi per raggiungere nuovi traguardi.

Riflettiamo insieme:

; La tecnica é giusta. Posso perfezionare i dettagli!
Ecco cosa potrei cambiare per cercare 'eccellenza:

1) Cosa significa che il voto & un messaggio?

2) Che messaggio hai ricevuto con questo voto?

LIVELLO :Volo Sopra le Nuvolette.

Il mio metodo é perfetto e i risultati si vedono!

Ho risposto con precisione a tutto quanto richiesto
dal prof. Ecco cosa intendo fare per mantenere
questo livello di eccellenza:

LIVELLO :Volo al Livello del Terreno.

Vedo i risultati. Sono sulla strada giusta! Posso migliorare
tecnica, gestione del tempo e costanza. Ecco da dove
posso iniziare:

LIVELLO :Volo ad Altezza Media.

i/ Sto imparando a superare gli ostacoli! Ho scoperto
‘/ che metodo di studio e costanza portano risultati.
Ecco cosa posso fare per migliorare: (- N

Fo approfondito pil di quanto richiesto dal prof.
Infatti questa materia & la mia passione e a volte
aiuto i miei compagni a comprenderia meglio.

Ecco i prossimi traguardi che desidero raggiungere:
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